


















«Тривожна валіза»

Список речей, які повинні бути у вас на випадок війни

Екстрений або тривожний чемодан - це узагальнена назва базового набору речей, які 

можуть вам знадобитися за будь-якої екстреної ситуації. Цивільна «тривожна валіза», як 

правило, являє собою укомплектований рюкзак об'ємом від 30 літрів,

в якому знаходиться мінімальний набір одягу, предмети гігієни, медикаменти, 

інструменти, предмети самооборони і продукти харчування.

Всі речі в тривожному рюкзаку повинні бути новими (і періодично оновлюваними) і не 

повинні використовуватися в повсякденному побуті. Цивільний тривожний рюкзак 

призначений тільки для одного - максимально швидкої евакуації з небезпечної зони. 

Небезпечною зоною називають землетрус, потоп, пожежа, підвищена криміногенна 

обстановка, епіцентр військових дій тощо. Тривожний рюкзак повинен бути в кожній 

родині. Якщо ви так не вважаєте, то не читайте далі.

Список речей

Отже, для надзвичайних ситуацій, описаних вище, у вас повинен бути напоготові якісний надійний рюкзак з такими речами і продуктами.

1) Копії важливих документів у водонепроникній упаковці. Заздалегідь зробіть копії паспортів, автомобільних прав, документів, що доводять ваші права на 

нерухомість, автомобіль і т.д. Документи укласти потрібно так, щоб їх легко можна було дістати. Бажано покласти з документами фотографії рідних і 

близьких.

2) Кредитні карти і готівку. У вас завжди (в будь-який час) повинен бути запас грошей.

3) Дублікати ключів від будинку та авто.

4) Карта місцевості і доведений до відома всіх членів сім'ї спосіб екстреного зв'язку і місце зустрічі.

5) Пристрої зв'язку і доступу до інформації. Невеликий радіоприймач з можливістю прийому УКВ / FM діапазону. У продажі є недорогі приймачі з динамо-

машинкою для живлення. Приймач дозволить бути в курсі, що відбувається. Запасні батарейки для приймача. Можна взяти недорогий мобільний телефон із 

зарядним пристроєм.

6) Ліхтарик, а краще декілька, із запасними батарейками і лампочками для нього.

7)Компас і годинник. Купуйте водонепроникні.

8) Мультитул - багатофункціональний інструмент. Зазвичай він виглядає як складні пасатижі, в ручках якого заховані додаткові інструменти (ніж, шило, пила, 

викрутка, ножиці і багато іншого).

9) Ніж і сокира.

10) Сигнальні засоби (свисток, фальшфейєр).

11) Пакети для сміття ємністю 120 л. Штук п'ять. Може замінити тент, якщо розрізати.

12) Рулон широкого скотчу.

13) Упаковка презервативів (12 штук без коробки, без мастила і ароматизаторів). Придатися може в багатьох ситуаціях.



«Тривожна валіза»

14) Шнур синтетичний, діаметр 4-5 мм, довжина - 20 м.

15) Блокнот і олівець.

16) Нитки та голки.

17) Аптечка першої необхідності. Кількість ліків розрахована на надання допомоги не тільки собі, а й оточуючим: бинти, 

лейкопластир, йод, вата; активоване вугілля (інтоксикація);«Парацетамол» (жарознижувальний); «Супрастин» (алергія);«Іммодіум»

(діарея);«Фталазол» (кишкова інфекція);«Альбуцид» (очні краплі); антибіотики в порошках.

18)Постійні ліки, які приймаються вами на постійній основі, готуються на тиждень із зазначенням дозування та способу 

застосування. Імена та телефони ваших лікарів. Слідкуйте за терміном придатності ліків (при упаковці забийте в календар дату 

ревізії препаратів).

19) Одяг. Нижня білизна (2 комплекти). Шкарпетки бавовняні (2 пари). Запасні штани, сорочка або кофта, плащ-дощовик, в'язана 

шапочка, рукавиці, шарф. Надійне і зручне взуття.

20) Міні-палатка, килимок-пінка, спальник.

21) Гігієнічні засоби: зубна щітка і паста, невеликий шматок мила, рушник (продаються спресовані в супермаркетах), туалетний 

папір, кілька упаковок сухих хусток, кілька носових хусток, вологі серветки. Жінкам - засоби особистої гігієни. Можна взяти бритву і 

манікюрний набір.

22) Товари для дітей. 

23) Посуд: казанок, фляга, ложка, кружка (краще металева 0,5 л), розкладний стаканчик.

24) Сірники (краще туристичні). Запальничка.

25) Запас їжі на декілька днів. Все, що можна їсти без приготування і що займає мало місця, довго зберігається. Питна вода на 1-2 

дні, яку потрібно періодично оновлювати. Висококалорійні солодощі (дуже хороший для цього «Снікерс», який досі 

використовується тактичними військовими групами). Пригорща льодяників.

26) Продукти:

• 2 банки з гарною тушонкою;

• галети;

• супові пакети;

• м'ясні чи рибні консерви.

• якщо є місце: будь-яка крупа, макарони, сухі овочеві напівфабрикати.

27) Горілка або медичний спирт.

28) Сімейні цінності, реліквії, але тільки після упаковки найнеобхіднішого.

Намет,спальник - не обов'язкові, але бажані. Без них об’єм рюкзака складе не більше 30 літрів.



ДІЇ ПРИ ВИНИКНЕННІ ПОЖЕЖІ   

У разі виявлення пожежі (ознак горіння, до яких відносяться: полум'я, дим, 

запах диму, характерне для горіння потріскування тощо) кожний громадянин 

зобов'язаний:

✔ негайно повідомити про це телефоном пожежну

охорону. Для виклику державної пожежної охорони в

автоматичній телефонній мережі встановлено єдиний

номер - 101. При цьому необхідно:

✔ назвати адресу об'єкта пожежі.

✔ вказати кількість поверхів будівлі, місце виникнення

пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей, а

також повідомити своє прізвище;

✔ вжити (по можливості) заходів до евакуації людей,

гасіння (локалізації) пожежі та збереження

матеріальних цінностей;

✔ якщо пожежа виникла на підприємстві (закладі),

повідомити про неї керівника чи відповідну

компетентну посадову особу та (або) чергового по

об'єкту;

✔ у разі необхідності викликати інші аварійно-рятувальні

служби (медичну, газорятувальну тощо).











Правила поведінки на льоду

Зима - чудова пора відпочинку на льоду. Скільки радощів вона приносить!

Забави на ковзанах, лижах, санчатах! Тому усі ми із задоволенням

зустрічаємо цю пору року, іноді забуваючи про небезпеку, яку може

приховувати лід, а саме тонкий лід.

Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обережно поводитись на льоду.

Найбільш небезпечна крига – перша та остання, адже така крига ще

надзвичайно тонка, неміцна і не витримує маси навіть маленької дитини.

Ця інформація досить цікава: лід блакитного кольору - найміцніший, а білого -

значно слабший.

Для однієї людини безпечним вважається лід синюватого або зеленуватого
відтінку, товщиною більшою за 7 см.

Для групи людей безпечним є лід товщиною не менше, ніж 15 см. При
пересуванні декількох людей по льоду треба йти один за одним на відстані.
При масовому катанні на ковзанах лід має бути товщиною не менше, ніж 25 

см.

Перш ніж ступити на лід водоймища, дізнайся про товщину льодового покриву
за допомогою довгої загостреної палиці (плішні) чи іншого подібного
предмета, але обов'язково легкого, який ти вільно можеш тримати в руці.



Ніколи не перевіряй товщину льоду ударами ніг!

Під час руху по льоду слідкуй за 

його поверхнею, обходь небезпечні 

місця та ділянки з кущами і травою. 

Особливу обережність проявляй у 

місцях зі швидкою течією, 

джерелами, струмками та теплими 

стічними водами підприємств. Якщо 

лід недостатньо міцний, негайно 

зупинися і повертайся назад тим же 

шляхом, роблячи перші кроки без 

відриву від його поверхні.



Спробуємо з’ясувати, що трапляється з людиною, яка 

опинилася в холодній воді

У людини в крижаній воді перехоплює дихання, голову ніби здавлює 

залізний обруч, серце скажено б'ється. Щоб захиститися від 

смертоносного холоду, організм включає захист – починається сильне 

тремтіння. За рахунок цього організм зігрівається, але через деякий час 

і цього тепла стає недостатньо. Коли температура шкіри знижується до 

30 градусів, тремтіння припиняється і організм дуже швидко 

охолоджується. Дихання стає все рідше, пульс сповільнюється, тиск 

падає. Смерть людини, що несподівано опинилася в холодній воді, 

наступає найчастіше через шок, що розвивається протягом перших 5–

15 хвилин після занурення у воду або порушення дихання.



У випадку, якщо ти все ж провалився під лід:

не піддавайся паніці, утримуйся на плаву, уникаючи занурення з 

головою;

клич на допомогу;

намагайся вилізти на 

лід, широко розкинувши 

руки, наповзаючи на його 

край грудьми і почергово 

витягуючи на поверхню 

ноги;

`    намагайся якомога 

ефективніше використати 

своє тіло, збільшуючи 

ним опорну площу;

вибравшись на лід, перекотися і відповзай в той бік, звідки ти 

прийшов, де міцність льоду вже відома.



Далі тобі необхідно переодягнутися. Якщо сухого одягу під 

руками не виявилось, треба викрутити мокрий і знову одягнути 

його. Щоб зігрітися, виконуй будь-які фізичні вправи. Можна 

розтертися сухою вовняною тканиною, потім необхідно 

сховатися в захищеному від вітру місці, добре укутатися, по 

можливості випити чогось гарячого.



Звичайно, треба завжди намагатися врятувати людині 

життя почесно, але перш ніж кинутися до того, хто 

провалився, тобі необхідно:

покликати (якщо це можливо) на допомогу дорослих;

знайти предмет, який можна кинути потерпілому (міцну палицю, 

мотузку, власний пояс, шарф, сумку або рюкзак, якщо вони без речей і 

мають довгу, міцно пристрочену лямку);

оцінити, наскільки далеко від берега опинився потерпілий, і чи є 

можливість без перешкод дістатися до нього.



Якщо ти впевнений, що зможеш (чи готовий) врятувати людину, то:

крикни, що ти йдеш на допомогу;

наближайся до ополонки поповзом, широко розкинувши руки;

підклади під себе лижі, дошку, фанеру;

обговори свої дії з постраждалим (домовся про команду, на яку 

потужним ривком ти будеш його тягнути, а він в цей час намагатиметься 

виштовхнути тіло на поверхню);

не підповзаючи до самого краю ополонки, подай потерпілому 

палицю, жердину, лижу, шарф, мотузку, санки чи щось подібне і витягни 

його на лід;

витягнувши потерпілого на лід, разом із ним поповзом повертайся 

назад.

Звичайно, кожний нещасний випадок на льоду є індивідуальним, і 

розповісти про всі варіанти щодо дій під час порятунку неможливо, але, 

як показує досвід, найголовніше не панікувати і правильно оцінити 

обстановку. Отже, будь обережним, не ризикуй своїм життям! Не виходь 

на лід без дорослих!


