
 
№28 від 27.08.2025  

Обласні військові державні 
адміністрації 

 
Щодо інформаційної підтримки навчальної програми “Зростай” 
 
Від імені громадської організації "Плато" висловлюю Вам свою щиру пошану та 
звертаюся із проханням про інформаційну підтримку для навчальної програми 
"Зростай!". 
 
Програма покликана допомогти жінкам, чия професійна або підприємницька діяльність 
пов'язана з рослинництвом, розвинути унікальні навички управління ресурсами для 
пом’якшення ризиків, пов’язаних зі зміною клімату.  
 
До участі запрошуються агрономки, фермерки, ландшафтні дизайнерки, квітникарки, 
садівниці, селекціонерки, агроблогерки і представниці інших сумісних з рослинництвом 
сфер діяльності, незалежно від віку та регіону. 
 
Формат пропонує комплексний підхід, який поєднує теоретичну підготовку з можливістю 
набути практичний досвід. Навчання розпочнеться з серії онлайн-вебінарів вже 2-5 вересня. 
Окремо передбачена можливість відвідати 3-денний воркшоп у Львові, скористатися 
індивідуальними експертними консультаціями та отримати низку інших заохочень.  
 
Для участі необхідно заповнити реєстраційну форму за посиланням: 
https://forms.gle/JAA8zEUX1J9RFa5r6.    
 
Будемо вдячні за поширення цієї інформації до профільних структурних підрозділів 
ОВА, партнерських інституцій, адже це дозволить залучити до програми якомога 
більше зацікавлених жінок та сприятиме їхньому успішному розвитку. 
 
Детальний анонс та приклади візуальних матеріалів можна знайти за посиланням 
https://vse.ee/zrostaj_2025  та у додатку до листа. 
 
У разі виникнення уточнюючих запитань – просимо звертатися на електронну скриньку 
info@plato.lviv.ua або за номером +380 50 276 23 88.  
 
 
З повагою 
виконавчий директор ГО “Плато” 
Микола Рябика 
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Додаток 1. Анонс 

«Зростай»: відбір учасниць навчальної програми для жінок-підприємиць у 
рослинництві 

Громадська організація «Плато» запрошує жінок, чия професійна або підприємницька 
діяльність пов'язана з рослинництвом, до участі у навчальній програмі «Зростай». Програма 
покликана допомогти учасницям розвинути унікальні навички управління ресурсами для 
пом’якшення ризиків, пов’язаних зі зміною клімату.  

Зміна клімату диктує нові правила для бізнесу у сфері рослинництва, водночас майбутнє 
успішної справи залежить від здатності реагувати на виклики. Посухи, шкідники, 
температурні рекорди, які ще кілька років тому були нетиповими, нині прямо впливають на 
рослинність та врожай. Як успішно розвивати власну справу, не залишаючи про цьому поза 
увагою і турботу про довкілля? Програма «Зростай» пропонує сформувати стійку стратегію, 
яка дозволить адаптуватися до викликів зміну клімату та перетворити ризики на нові 
можливості для власної справи. 

Для кого? 

Участь у програмі відкрита для жінок, які вже пов'язали своє життя з рослинництвом або 
тільки планують це зробити. Запрошуємо агрономок, фермерок, ландшафтних дизайнерок, 
квітникарок, садівниць, селекціонерок, агроблогерок і представниць інших сумісних з 
рослинництвом сфер діяльності, незалежно від віку та регіону. 

Як проходитиме навчання? 

Програма пропонує комплексний підхід, який поєднує теоретичну підготовку з можливістю 
набути практичний досвід у розробці стратегії кліматичної стійкості власної справи.  

-​ 2-5 вересня, щодня з 10:00 до 12:30, онлайн 

Серія навчальних вебінарів за участі українських і німецьких експерток та експертів. 
Учасниці дізнаються, як клімат впливає на рослинний бізнес, навчаться оцінювати 
ризики та знаходити інструменти для адаптації. Будуть представлені можливості для 
розвитку, а також розглянуто, як етично «упакувати» свою екологічну трансформацію, 
не вдаючись до грінвошингу. 

-​ 17-19 вересня, м. Львів, наживо 

У межах триденного воркшопу у Львові учасниці розпочнуть створення власної 
стратегії кліматичної стійкості. Крім того, на них чекають навчальні візити на 
фермерські господарства Львівщини та спілкування з підприємцями-практиками, які 
поділяться чесним досвідом успішної трансформації свого бізнесу. До воркшопу буде 
відібрано 12 найбільш вмотивованих учасниць. Організатори забезпечують покриття 
всіх витрат, пов’язаних із участю. 

-​ 20 вересня - 4 жовтня, гнучкий графік, онлайн 

На цьому етапі учасниці отримають можливість  на індивідуальні консультації з 
вузькогалузевими експертками та експертами, що допоможе доопрацювати та 
фіналізувати стратегії кліматичної стійкості власної справи. 
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-​ 11 жовтня, 11:00-14:00, онлайн 

Відбудеться підсумковий пітчинг, під час якого учасниці зможуть презентувати свої 
напрацювання. Найактивніші учасниці отримають заохочувальні подарунки та 
можливість промоції своїх історій у медіа. 

Організатори переконані, що програма подарує натхнення та мотивацію спробувати щось 
нове, створивши спільноту однодумиць, готових ділитися унікальним досвідом, 
розширювати мережу контактів і співпрацювати заради спільних цілей. 

Як долучитися? 

Для участі у відборі необхідно заповнити форму за посиланням не пізніше 18:00 1 
вересня 2025 року. У разі виникнення запитань, можна писати на info@plato.lviv.ua або 
телефонувати за номером 0502762388.  

Програма реалізується спільно з Global Project Partners e.V. за підтримки Федерального 
міністерства закордонних справ Німеччини в межах проєкту “EmpowerHer – Climate 
Resilience for Women”. 
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